Manzana laminada templada con
salsa agridulce y helado de
vainilla
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Doces e Sobremesas Rapido Facil Econdmico Con amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

4% 250ml de Gallo Vinagre
Balsamico de Modena

Para hacer la reduccion del vinagre balsamico, vierta el

A} 25ml de Gallo Vinagre de 1 vinagre en una olla pequena con la miel, revolviendo hasta
Sidra

que se diluya. Deje hervir a fuego moderado para reducir el
+ 250g de manzana fuji o pink lady volumen y espesar. Luego reserve.

+ 125g de aziicar moreno
- 4 bolas de helado de vainilla

- Cantidad necesaria de hierbabuena
Calentar el azcar y cuando empiece a oscurecer anadir el

2 vinagre de sidra.

Cortar la manzana en rodajas, con el caramelo que hizo antes
3 y amontonarlo como un volcan.

En la parte superior servir una bola de helado de vainilla con
4 un hilo de miel y vinagre balsamico.
5 Decorar con una ramita de hierbabuena.

Produtos utilizados

Balsamico de Médena Sidra
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