Salada de espinafres e beterraba

5 o} « 28 _+
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Saladas Médio Facil Econdmico Com amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

%4} Qb. de Azeite Gallo

Reserva n ° . .

Coloque os espinafres numa saladeira, adicione as beterrabas

%% Q.b. de Vinagre Gallo de 1 cortadas em quartos, a chalota em fatias finas, o queijo azul

Vinho Tinto Cabernet f 8

) desfeito e as nozes picadas.
Sauvignon

- 1embalagem de espinafres em folha

- 3 beterrabas cozidas

- 1chalota Tempere com Azeite Gallo Reserva, Vinagre de Vinho Tinto
- 100g de queijo azul Cabernet Sauvignon, flor de sal e pimenta.

- 50g de nozes

+ Q.b. de flor de sal

- Q.b. de pimenta preta

3 Envolva e sirva de imediato.

Produtos utilizados

Reserva Vinho Tinto Cabernet

Azeite Virgem Extra Sauvignon

Vinagre de Vinho

Veja também

@Saladas ® Médio e« Facil

Burrito bowl com batata doce

@Saladus @ Medio €+ Facil



Salada nigoise com alcachofras

%Saladas @ Rapido « Facil

Salada de grdo com bacalhau

& saladas © Médio e« Facil

Salada de camarao e abacate

@Saludas @ Médio e« Facil

Salada de inverno
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