Pica pau de atum

x> 0} « AA At
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Peixe Rapido Facil Médio Com amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

%4} Qb. de Gallo Azeite
Reserva

% Qb. de Gallo Vinagre Vinho 1 Tempere os cubos de atum com sal e pimenta a gosto.

Branco Chardonnay

« 500g de cubos de atum

+ Q.b. desal
-+ Q.b. de pimenta Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite e os dentes de
. 3 dentes de alho 2 alho. Quando o azeite estiver quente junte o atum e deixe
. ) que fique selado.
= Q.b. de pickles picados
+ Q.b. de coentros
Regue com o Vinagre de Vinho Branco Chardonnay e deixe
3 que evapore.
4 Polvilhe com os pickles picados e coentros. Sirva de imediato.

Produtos utilizados

Reserva Vinho Branco Chardonnay

Azeite Virgem Extra Vinagre de Vinho

Veja também

x> Peixe @ Demorado &~ Facil



Salada de polvo com batatas e feijéo verde

> Peixe @ Médio e Médio

Lulas grelhadas com ervas e malaguetas

& Massas @ Médio e~ Facil

Linguini com cavala

x> Peixe @ Rapido e+ Facil

Bruschetta de sardinha a portuguesa

> Peixe @ Médio «- Facil

Atum com batatas e espargos
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