Puré de beterraba e castanha
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Receitas para bebé Rapido Facil Econdmico Com a familia 2 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

%% 1 colher de sopa de Gallo
Azeite Virgem Extra O Meu
Primeiro Azeite

1

Lave os vegetais e descasque-os.

- 1castanha

+ 1/2 beterraba

« 1/2 cebola
* 1batata (grande) Corte-os e coloque-os numa panela e adicione agua ate
2 . . L .
cobrir. Cozinhe até ficarem macios.
Remova do fogdo e bata até obter um puré homogéneo.
3 Adicione uma colher de sopa de Gallo Azeite Virgem Extra O

Meu Primeiro Azeite e misture novamente.

Produtos utilizados

O Meu Primeiro Azeite

Azeite Virgem Extra

Veja também

% Sopas @ Medio e« Facil

Gaspacho de meloa e feta

% Sopas @ Médio e« Facil

Creme de legumes e frango com massinha




7 Sopas @ Médio e Facil

Gaspacho alentejano com queijo atabafado

%Sopus @ Rapido e+ Facil

Sopa Gléria

&Sopas @ Rdpido e Médio

Creme de duas abéboras com nuvem de leite
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