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Categoria

Vegetariano

Ingredientes

0}

Tempo de preparag@o

Rapido

| ‘_}' 4 6ffel Gallo Apfelessig

- 8scheiben ananas
- 4 apfel

- 1gurke

-+ 6 minzeblatter

= 400ml zitronensaft

- 800ml eiskaltes wasser

Produtos utilizados

—

Apfelessig
Essige Taglich

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Wirtschaftlich Zwei 4 pessoas
Zubereitung
1 Schalen Sie die Ananas und den Apfel.

Geben Sie den Essig, die Ananas, den Apfel, die Gurke, die
Minze, den Zitronensaft und das Wasser in einen Mixer.

Fein zerkleinern bis die Masse von gleichmaBiger Konsistenz

3 ist.

4 In ein Glas fiillen und nach Belieben ein wenig Eis dazu geben.
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