Salada no bowl
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Saladas Rapido Facil Econbémico A s6s 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

‘? Azeite Gallo Extra Virgem

Classico .
Fatie a alface, o tomate, o avocado, a couve e a cebola, e
* %2 Tomate Carmem 1 disponha-os dentro de um bowl ou tigela que tenha a
- Y Avocado disposicao.

s Cebola Roxa

Alface Crespa

Couve

Croutons §2] Acrescente os croutons sobre a salada.

3 Finalize com um fio de azeite para dar o toque especial.

Produtos utilizados

Classico

Azeite de Oliva Extra Virgem

Veja também

& saladas @ Médio € Facil

Burrito bowl com batata doce

&D saladas @ Médio ¢~ Fcil

Salada nigoise com alcachofras




&D saladas @ Répido «- Facil

Salada de grdo com bacalhau

& saladas @ Médio € Facil

Salada de camardao e abacate

%Saladas ® Médio ¢ Facil

Salada de inverno
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