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Categoria Tempo de preparagdo
Entradas e Petiscos Rapido
Ingredientes

4% s0ml de Gallo Azeite
Virgem Extra Classico

+ 0vos (4 un.)

+ Tomate (2 un.)

= 1colher de café de sal

+ 0,5 colher de café de aglicar

- Cebolinho a gosto

Ovos mexidos com tomate

Dificuldade
Facil

AA At
Custo Com quem? N2 de pessoas
Econdmico Com a familia 4 pessoas

Quebre os ovos dentro de uma tigela, e bata juntamente com
o sal.

Corte o tomate em quartos, e depois em pedagos menores.

Aqueca um wok com o azeite, e salteie o tomate juntamente

com o aglcar.

De seguida, junte os ovos e, com o fogo alto e deixe cozinhar,
mexendo sempre durante aproximadamente 40 segundos.

Retire do fogo e junte o cebolinho cortado em pedacos.

Sirva de imediato.



Produtos utilizados

Classico

Azeite de Oliva Extra Virgem

Veja também

& Vegetariano @ Médio «~ Fcil

Vol au vent de ricotta com tomate cereja

,O/Entmdas e Petiscos @ Médio® Facil

Burrata frita com salada de tomate

p/Entradas e Petiscos @ Rapidoe Facil

Bruschettas de atum, curgete e creme de quetjo

,O/Entradas e Petiscos @ Médio« Facil

Tataki de atum com molho picante

gEntradas e Petiscos @ Médioe Facil

Vol au vents de cogumelos com balsGmico
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