Piersi z kurczaka zapiekane z
pieczarkami i serem
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Carne Demorado Chef Ekonomiczny Z rodzing 6 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

A% 150 ml oliwy z oliwek Gallo

o smaku tagodnym L. . . . .
Piersi z kurczaka przekroj wzdtuz na pot, oprosz przyprawg do

tagodna
1 .
. drobiu.
« 400 g piersi z kurczaka
- 500 g pieczarek pokrojonych w plastry
- 1jajko
+ 1tyzeczka przyprawy Delikat w ptynie lub kostce Z6ttko jajka umies¢ w owalnej misce, dodaj szczypte pieprzu,
- 100 g sera parmezan 2 roztarty na miazge czosnek i tyzeczke musztardy oraz tyzeczke
- Trzy szalotki przyprawy Delikt w ptynie, mieszajac zottko powoli wlewa;j
. oliwe z oliwek az powstanie gesty majonez.
« Szczypiorek
+ 1zabek czosnku
« 1tyzeczka musztardy
* 1tyzka przyprawy naturalnej pikantnej do kurczaka Majonez pomieszaj z pokrojonymi w plastry pieczarkami i
Knorr 3 cebula , dodaj pokrojony szczypiorek i starty ser.
+ Soli pieprz do smaku
Mase nato6z na kurczaka rozsmarowujac rowno. CatoS¢ umiesc
4 w nagrzanym do 190°C piekarniku na 20 minut.

Produtos utilizados

Lagodna
Najwyzszej Jakosci z Pierwszego
Ttoczenia
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