Almondegas em molho picante
com especiarias

& o} w 22 &+
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Carne Médio Chef Econdmico Seleccionar 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

47 1dl de Gallo Azeite Extra
Virgem Classico

500g de carne vermelha picada 1 Moldar as almondegas com a carne temperada de sal.

- 2dlde caldo de carne

100g de cebola picada

-+ 20g de especiarias (canela em pau, flor de aniz,

pimentas em grao, mostarda em grao e malaguetas . . o
picantes) 2 Passar por farinha e corar em Gallo Azeite Classico.

- 50g de farinha
- Sal, a gosto

= 100g de puré de batata (preparado)

3 Adicionar a cebola picada e o caldo de carne.
4 Juntar as especiarias e deixar estufar lentamente.
5 Servir acompanhado com colher de puré de batata.

Produtos utilizados

Classico

Azeite de Oliva Extra Virgem



Veja também

@? Carne @ Rapido e+ Facil

Pizza de presunto com ricula

g? Carne @ Médio e~ Facil

Salada de entrecéte com arroz vermelho, manga e tomate

®> Carne © Médio «+ Facil

Espetadas de frango com molho de amendoim

& carne © Demorado e+ Fécil

Perna de cabrito em crosta de ervas

g? Carne @ Demorado e« Facil

Perna de borrego no forno com chalotas e cogumelos
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